
Lernen Lernen



Prinzipien, auf denen die meisten Tricks 

basieren

Lernen Lernen

ü Zusammenhänge herstellen

ü Verknüpfen

ü Ordnen

ü Strukturieren

ü Mehrkanalig lernen

x



Gedächtnisstrategien zur Visualisierung 

und Vernetzung von Lernstoff 

Lernen Lernen

ü Reim-Technik: 
Reime und Lieder prägen sich besser ein

ü Schlüsselwortmethode: 
Ein deutsches Wort, das ähnlich klingt wie die zu 
lernende Vokabel, ist das Schlüsselwort. Aus dem 
Schlüsselwort und der Bedeutung der Vokabel wird im 
Geist ein Bild erstellt.



Lernen Lernen

ü Geschichtentechnik: 
Begriffe / Informationen werden in eine selbst erfundene 
Geschichte eingebaut. 

ü Federmäppchentrick:
Begriffe / Informationen werden mit den Gegenständen 
aus dem Federmäppchen verknüpft.

ü Anfangsbuchstabentechnik:
Um sich die Reihenfolge von Begriffen leichter 
einzuprägen, werden die Anfangsbuchstaben zu einem 
Wort / Satz verknüpft.



Lernen Lernen

ü Wege-Technik (Locitechnik):
Begriffe / Informationen werden auf dem Weg durch das 
Wohnzimmer o.Ä. an Stellen abgelegt – tatsächlich oder 
gedanklich, an denen man oft vorbei kommt.

Die aufgezählten Strategien sollte man selbst ausprobieren 
und trainieren.


